«Сорока-ворона»

для детей с 6 месяцев
Ваши малыши только научились сидеть, но уже проявляют активное внимание ко всему окружающему?  

На наших занятиях они будут вместе с вами познавать мир во всем его разнообразии: цветов, звуков, ощущений, эмоций.

Занятия проходят 1 раз в неделю, продолжительность занятий для таких карапузов – 45 минут, но вы удивитесь, сколько всего интересного, а главное – полезного они успеют сделать за это время.

Каждое занятие включает

Развивающие  упражнения (массаж, пальчиковую гимнастику, потешки, сопровождаемые речью и движением, игры на руках и коленях)

Музыкально-ритмическая часть (выполнение различных движений под музыку, знакомство со звучанием различных инструментов, слушание музыки в танце)

Творчество (знакомство ребенка с разными материалами: пальчиковая краска, тесто, мелки, воск, пластилин т.д)

Игры,  стимулирующие двигательную активность (ходьба с поддержкой, ползание по массажным коврикам, полоса препятствий).

«Ладошки»

для детей с 1 года до 2 лет

Занятия в группах «Ладошки» это совместные занятия мамы(или другого 

взрослого) и малыша. 

Когда рядом мама, ребеночек чувствует себя комфортно и уверенно. Он может 

спокойно познавать мир, общаться с другими детьми. На занятиях у вашего ребенка:

Разовьется речь

Появятся дополнительные знания об   окружающем  мире.

Появиться бесценный опыт общения 

Улучшится координация движений

Каждое занятия состоит из  этапов:

Работа с уникальными материалами и пособиями Монтессори

Упражнения на развитие речи: стихи, потешки, пальчиковая гимнастика, театральные постановки.

Творческая часть: лепка из теста, пластилина, глины; аппликация, рисование. 

Подвижная часть: танцевальные движения с элементами стихоритмики, пения; игровые занятия с музыкальными инструментами.

«Я сам»

для детей с 2 до 3 лет

Занятия в группах «Я сам» -это совместные занятия мамы (или другого взрослого) и малыша. 

Когда рядом мама, ребеночек чувствует себя комфортно и         уверенно. Он может спокойно познавать мир, общаться с другими детьми.

На занятиях у вашего ребенка

· Улучшится фразовая речь, увеличиться словарь;

· Разовьется внимание, память, мышление;

· Появятся дополнительные знания об окружающем мире;

· Разовьется ранняя мотивация к обучению;

· Появится бесценный опыт общения с другими детьми и взрослыми;

· Улучшится психомоторное развитие.

Каждое занятия состоит из  этапов:

· Самостоятельная часть: работа с развивающими материалами под руководством педагога;

· Речевые упражнения—стихи, потешки, артикуляционная и дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика,   театральные постановки

· Творческая часть: лепка из теста, пластилина, глины; аппликация, рисование.

· Подвижная часть: танцевальные движения с элементами 

· стихоритмики, пения; подвижные и хороводные игры, игровой массаж и самомассаж

«Я расту»

для детей с 3 до 4 лет

Занятия в группах «Я расту» - это групповые  занятия для детей с 3-х  до 4-х лет 

В результате этих занятий Ваш ребенок:

Разовьет речь и мышление, память и внимание, получит начальные знания  о  буквах, о количестве, об окружающем мире

С помощью лепки из глины и соленого теста разовьет пальчики руки, что напрямую способствует развитию речи и интеллекта ребенка

Сможет развить координацию, музыкальный слух 

Ребята занимаются один раз в неделю по выходным.  

Особое внимания педагоги этого курса обращают на развитие речи и логического мышления.  Именно эти навыки лежат в основе успешного обучения в школе.

«Совята»

Подготовка к школе

(дети 4-7 лет)

Поступая в 1-й класс, ребёнок попадает в новый для него мир. Как сложится его дальнейшая школьная жизнь, зависит от того, насколько успешны будут его первые шаги.

Современные учебные программы являются серьезным испытанием для      детей. 

Мы поможем вашему ребёнку уверенно и хорошо чувствовать себя в школе.

Подготовка к школе включает:

Занятия, направленные на подготовку детей к  школе (обучение чтению,     подготовка руки к письму,  обучение математике, развитие речи, развитие    памяти, внимания, мышления)

Изучение индивидуальных особенностей развития ребенка. 

С согласия родителей детей два раза в год тестирует психолог и логопед

Разработку рекомендаций родителям по подготовке ребёнка к школе и выбору школьной программы

Кроме того, мы поможем Вам, если Ваш ребенок относится к разряду «гиперактивных» детей.  В учебном центре «Дети Индиго» разработаны специальные программы по обучению и коррекции поведения гиперактивных детей.

Лечебная физкультура

для детей с 6 месяцев

Лечебная физкультура - это комплекс мероприятий, направленный на укрепление здоровья, а так же предупреждение и лечение многих расстройств и заболеваний.
Движение – это основной стимулятор правильного развития ребенка. Ребенок испытывает большую необходимость в ежедневных прикосновениях и движениях.

Лечебная физкультура усиливает адаптационные возможности ребенка, быстро и эффективно нормализует нарушенные функции, гармонизируя весь детский организм.

Комплекс лечебной физкультуры для детей охватывает:

•
физические упражнения и подвижные игры;

•
самомассаж;

•
дыхательная  гимнастика;

•
упражнения с использованием мячей , гимнастических  обручей   и массажных ковриков.

«Английский»

для детей с 2 лет

Английский язык - универсальное средство общения во всем  мире. Уровень культуры человека зависит от знания языков и традиций других народов.

Уроки английского для детей станут прекрасной возможностью приобщиться к мировой культуре, даже научить разговаривать на английском своих родителей!

В нашем центре в увлекательной игровой   форме мы познакомим вашего ребенка с английским языком. Через активные движения, пение, разучивание стихов, разыгрывание сценок дети погрузятся в языковую культуру, смогут освоить начальные речевые конструкции и свободно говорить на иностранном языке.

Обучение детей с 2 лет проводится по уникальной методике 

В.Н. Мещеряковой.

Главное достоинство этой программы то, что мы учим не только говорить ,но думать по английски.

Ребенок легко и без усилий вырабатывает речевые навыки и развивает память,  внимание, мышление на английском языке.

Система изучения языка по данной программе основывается на двух принципах:

Активное погружение в языковую среду (аудирование) - формирование пассива.

Перевод пассива в актив.

Занятия проводятся два раза в неделю.

«Танцы»

для детей с 3 лет

Результаты научных исследований показывают, что дети, занимающиеся танцами, достигают больших результатов в развитии и обучении, чем их сверстники, которые не посещают танцевальные студии.

Большинство детских врачей по всему миру признают танцы одной из лучших физических практик, рекомендованных детям. 

Занятия танцами в Учебном центре «Дети Индиго» проходят  в увлекательной игровой атмосфере. 

Каждое занятие состоит из этапов:

Разминочные упражнения. Для того, чтобы красиво танцевать нужно сначала научиться владеть своим телом и знать его возможности. С помощью специальных разминочных упражнений ребенок учится разогревать мышцы и готовится к более сложным танцевальным упражнениям. Также он учится держать правильную осанку.

Гимнастика. В гимнастической части урока решается несколько задач: силовая подготовка, развитие выносливости, упражнения на расслабление мышечной системы, постановка дыхания.

Аэробика. Упражнения, направленные на освоение ходьбы и бега, развивают ориентировку в пространстве, умение реагировать на сигнал преподавателя.

В музыкальных играх дети создают определенный образ и передают в движении разнообразные чувства. Игры создают на занятии атмосферу радости, бодрости и удовольствия. В играх дети легко усваивают и совершенствуют многие способности и жизненно необходимые навыки.

Танцевальные занятия принесут пользу и удовольствие Вашему  ребенку! 

«Творчество»

Занятия по лепке и  ИЗО – это творческий увлекательный процесс, направленный на эстетическое развитие ребенка. Ваш ребенок  разовьет свои творческие способности в благоприятной игровой обстановке. Каждый малыш получит возможность своими руками создать сказочных персонажей с последующим проигрыванием. Развивая творческий потенциал, ребенок становится успешным, применяя полученный опыт в других сферах жизни. 

Стиль занятий таков, что развивает фантазию, наблюдательность, внимание, усидчивость ребенка.

Занятия развивают мелкую моторику детской руки, что непосредственно связано с развитием речи, формированием навыков письма.

Успокаивающий и лечебный эффект занятий благотворно влияет на гиперактивных детей.

В нашем центре проводятся следующие  творческие занятия:

лепка из соленого теста 

лепка из глины

рисование 

аппликация

Группы формируются с учетом возраста детей, от  3 до 11 лет.

Частный детский сад

для детей с 1 года

Проект учебного центра Дети Индиго «Индиго- садик»  создан для детей, которые по каким-то причинам не посещают традиционный детский сад. 

Каковы преимущества данного проекта по сравнению с обычным д/садом или с домашней няней?

1. Вы можете выбрать любую схему посещения, удобную для Вас и вашего ребенка (8 -10 часов в день, посещение несколько раз в неделю и др.) 

2. Ваш ребенок будет находиться в малой группе под руководством опытных педагогов,  которые будут учитывать индивидуальные особенности конкретно Вашего ребенка, а также учить его свободному общению с другими детьми и взрослыми.  

3. Педагоги  будут не только организовывать досуг  Вашего ребенка, но и заниматься с ним учебно-познавательной деятельностью,  закаливать,   а также   гулять.

У центра имеется лицензия на открытие частного детского сада.
Вы можете посещать «Индиго-садик»  по адресам: 

Пр. Победы, 168 

ул. Монт-Клер, 17-а    в помещении УЦ «Дети Индиго»

спецкурс

Меня зовут ЖЕНЩИНА

На протяжении многих веков поэты, художники воспевают женщину, а философы и психологи исследуют загадки женской натуры. Удивительно, но порой сами женщины не знают и не подозревают о силе своего внутреннего потенциала.

Для женщин, желающих погрузится в мир познания, принятия, восхищения, разработан курс «Меня зовут Женщина».

Программа спецкурса предполагает разные формы работы: минилекции, групповые дискуссии, упражнения, творческий практикум, релаксации.

Участницы спецкурса:

Узнают о собственных ресурсах;

Будут иметь возможность творчески познавать себя;

Получат рекомендации по вопросам общения и взаимодействия в личной и профессиональной среде;

Освоят приемы саморегуляции и релаксации;

Смогут обсудить в группе волнующие вопросы и проблемы;

Откроют в себе внутреннюю Женщину.

Для участия в спецкурсе необходимы свободная одежда и обувь, а также желание учиться.

Спецкурс

Родители и дети - жизнь в согласии.

Дети стремительно взрослеют в современном мире, а у нынешних родителей так мало времени. Но именно в детстве закладывается фундамент доверительных отношений в будущем. 

· Как сохранить эмоциональную связь, построить доверительные отношения и вырастить самостоятельного человека? 

· Почему ребенок поступает именно так? 

· Почему на слова или поступки родителей он реагирует каким-то странным, совершенно неведомым для взрослых образом? 

· Почему его поведение так нас раздражает?!

Спецкурс даст возможность исследовать свои личностные особенности, связанные с ранним детским опытом, которые могут оказывать влияние на качество взаимодействия с ребенком, осознать причины конфликтных отношений и найти пути к примирению и согласию. 

Психолог
Диагностика психического развития детей раннего возраста.

Коррекционно-развивающие занятия с детьми, имеющими трудности в развитии и общении.

Психологические консультации родителей по вопросам:

улучшения отношений с детьми;

возрастного и индивидуального развития детей;

сложностей в детском поведении (агрессивность, застенчивость, страхи и др.)

Песочная терапия. При использовании песочной терапии ребенок в игровой форме моделирует реальные проблемы и находит их решения, что позволяет ему выстроить новые взаимоотношения с окружающим миром и с самим собой.

