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                                 РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

                               ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ ГОРОД ЧЕРЕПОВЕЦ

                                   НП «АГЕНТСТВО ГОРОДСКОГО РАЗВИТИЯ»,

                                    162600, г. Череповец, бульвар Доменщиков, 32,

                                      тел./факс: (8202) 53-47-57, тел. (8202) 534753

                                  www.agr-city.ru –портал поддержки малого и среднего бизнеса 


НП «АГЕНТСТВО ГОРОДСКОГО РАЗВИТИЯ» СОВМЕСТНО С
ООО «Информационный центр «ГАРАНТИЯ»
ПРИГЛАШАЕТ НА ОН-ЛАЙН СЕМИНАР-ТРЕНИНГ

 12 ИЮЛЯ с 10.00 до 15.00
ТЕМА: «Личная эффективность руководителя. Управление стрессом»
Лектор: Ирина Николаевна Воробьева - к.п.н., доцент Московской международной высшей школы бизнеса ''МИРБИС'', ведущий преподаватель на программах MBA и Executive MBA МИРБИС.
В программе он-лайн семинара:
1. Базовые управленческие компетенции, обеспечивающие эффективность руководителя. 

2. Аутопсихологическая компетенция, как способность к саморегуляции и управлению своим психофизиологическим состоянием. 

3. Что такое стресс. 

4. Виды стресса, в том числе синдром хронической усталости и синдром профессионального выгорания. 

5. Психофизиологические особенности прохождения стресса. 

6. Три группы признаков стресса: краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные. 

7. Два подхода в работе со стрессом: борьба и управление. 

8. Технология управления стрессом. 

9. Ответы на вопросы участников Всероссийского спутникового онлайн-семинара.
 
 

 Семинар пройдет по адресу: г. Череповец, б. Доменщиков, д. 32, конференц-зал НП «Агентство Городского Развития», (здание центральной библиотеки им В.В. Верещагина), левое крыло.
Стоимость участия: 1000 руб. 
Для участия в семинаре необходимо заранее зарегистрироваться по телефонам: (8202) 53-47-53, 22-38-98, 53-47-57 или электронной почте: nak@agr-city.ru (в стоимость семинара входит кофе-брейк и раздаточный материал).

